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加味参蔑地黄汤对糖尿病肾病
·

尿蛋白含量的影响
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�

摘典 对辨证为肾盛血寮型的特尿病肾病患者 �� 例

采用自拟加味参蔑地黄汤进行治疗
，

结果表明
，
治疗后

各项症状均有明显改善
，

尿蛋白定性和定蛋与治疗前

比较均具有显著性差异��� 。 �

���
�

主翻词 精尿病性肾病�中医药疗法 � 参蔑地黄汤

糖尿病肾病����是糖尿病微血管并发症

之一
，

据文献报道
，

糖尿病患者死于尿毒症者约

占 �一��
。 ，

引起了医学界对精尿病肾病研究的

重视
，

但目前尚无有效的防治方法
�

我科近年来

采用加味参蔑地黄汤治疗该病 �� 例
，

取得
�

了一

定疗效
，
现报告如下

，

� 一般资料

�
�

� 病例选择及分期
�

按照 ���诊断标准确

诊为 �型糖尿病
，

并达到糖尿病肾病诊断分期

标准的 �
、
�期患者

，

经治疗后症状
、

体征未缓

解
，

且中医辨证为肾虚血痕型者
，

作为治疗对

象
。

�� 分期标准
�

参照国内外分期方法
，
结合

�描床实际情况拟定
。

�期
�
早期 ���即微量白蛋白尿期�

。

尿蛋

白排出率 �������� ���滩�分
，

相当于 ���

���������
，

并除外其他原因�如泌尿系感染
、

运动后
、

原发性高血压
、
心衰

、

酮症酸中毒等�
。

互期
�

临床���即持续性蛋白尿期�
。

���

� ���陀�分�常规尿蛋白定量� �
�

������
，

严

重者��
�

�������可伴轻度镜下血尿和少量管

型
。

还并见糖尿病性视网膜病变及水肿
。

中医肾虚血痰型糖尿病定型标准
�

参照全

� 中国中医研究院西苑医院内分泌科
，
北京市西苑

��������

� 进修生
’

� 摺导者

收稿日期
�����一��一��

国第二届消渴病学术会议的分型标准
�

具备腰

膝酸软
、

尿频尿多
、

头晕眼花
、

神疲乏力
、

肢麻肢

痛
、

下肢浮肿
、

舌质暗淡或见寮点
、

脉细涩
，

即可

诊断肾虚血疲型 ��
。

�
�

� 病例资料
�

本组 �� 例中住院 �� 例
，

门诊

��例
。

男性 ��例
，

女性 ��例
。

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁
。

病程 �一�� 年
，

平均 �
�

�年
。
口

服降搪药者 �� 例
，

注射胰岛素者 �例
，
未服降

糖药者 �例 �
合并视网膜病变 �� 例

，

冠心病 �

例
，

高血压 �例 � �期患者 �� 例
，
�期患者 ��

例
。

� 治疗方法

观察病例继用 口服降糖药或胰岛素
，

治疗

前后作 �� 小时尿蛋白定量
、

尿蛋白定性
、

血糖
、

肝肾功能检查
。

内服加味参蔑地黄汤
。

药物组成
�

生地

�鲍
，
山药 ���

，
山英肉 ���

，
云等 ���

，

泽泻 ���
，

丹皮 ���
，

生黄蔑 ���
，

太子参 ���
，

丹参 ���
，

红

花 �馆
，

白茅根 �馆
，

益母草 ���
。

随证加减
�

兼

有脾虚湿困者加苍
、

白术各 ���
，

砂仁 ��� �兼有

燥热者加生石膏 ���
，

知母 ���
，

地骨皮 ��� �伴

有水肿者加车前子 �鲍
，

泽泻
、

云等加量至 ��一

����伴有失眠者加夜交藤 �。乡枣仁 ���
，

百合

����眼底有新鲜出血者去红花
、

丹参
、
益母草

，

加三七粉 ���冲服�
，

生地加量至 ���
。

水煎
，

每日 �剂
，
日分 �次温服

，
�一�个月

为一疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 ����年全国第二届消渴

病学术会议制定的 �� 疗效标准
����显效

�

症

状
、

体征缓解
，
尿蛋白定盆

、

定性均为阴性
����

良效
�

症状
，
体征改善

，

尿蛋白定量定性较治疗

前明显下降���� ����无效
�

治疗后症状
、

体征

改善及化验指标下降不明显者
。
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�
�

� 治疗结果
�

根据上述疗效标准
，

本组 �� 例

经治疗后获显效 �例
，

良效 �� 例
，

无效 �例
，

总

有效率为 ��
�

��
。

治疗过程中未出现不 良反

应
。

�
�

� 治疗后症状
、

体征改善情况
�

统计治疗前

后 �项明显症状改善情况
，

附表示
，

治疗后各症

状的总有效率均达 ���以上
。

附农 治疗后各项症状的改善情况

症 状 例数 显效 良效 无效

腰酸膝软 �� �� �� �

尿绷尿多 �� �� � �

头晕眼花 �� �� �� �

神疲乏力 �� �� �� �

下肢浮肿 �� �� � �

肢体麻木 �� �� �� �

�
�

� 治疗后尿蛋白含量的改变
�

治疗前尿蛋白

定性示
，

本组 �� 例中属于 十 � � � �例
，
� �

�� 例
，
十 ��例

，
� �例

，
士 �例 �治疗后分别

为 �例
、
�例

、
�例

、
��例

、
�例

，

转阴 ��例
。

治疗

前后比较
，

经统计学处理有显著性差异�����

���
。

本组治疗前尿蛋白 �� 小时定量为 �
�

���

士 �
�

�����均值士标准差
，
下同�

，

治疗后为 �
�

���士 �
�

����
，

表明治疗后尿蛋白明显下降
，
经

统计学处理有显著性差异����
�

���
。

对其中 �� 例 �� 小时尿蛋白定量小于 ��

�� 的糖尿病肾病患者进行观察
，

治疗前 �� 小

时尿蛋白定量为 �
�

���士 �
�

����
，

治疗后为 。

���士�
�

����
，

尿蛋白平均下降 ��
�

�写
，

经统计

学处理有显著性差异����
�

���
。

其中有 �例

患者尿蛋白完全转阴
。

� 讨论

糖尿病肾病指与糖尿病代谢异常有关的肾

小球硬化症
，

是威胁生命的严重并发症之一
。

古

籍中有关
“
消渴

”
并发水肿的记载较早

，
如《圣济

总录 》指出 �“
消渴病久

，

肾气受伤
，

肾主水
，

肾气

虚衰
，

气化失常
，

开阖不利
，

能为水肿
。 ”

临床发现该病 �
、
�期多属脾肾气阴两虚

夹癖型
，

并常见于中老年糖尿病肾病患者
。

本病

之癖血是在脾肾气阴两虚的基础上发展而成

的
，

提示阴虚
、

气虚是血痪形成的主要基础
，

肾

气阴两虚与痕血内结使本病迁延不愈
。

根据上

述认识
，

拟定了加味参蔑地黄汤
，

以治肾为主
，

重视活血化癖
。

中蒙医药治疗滑膜炎

刘 国恒�果 日尼图普古�
’

中药当归拈痛汤内服
，

蒙医烟药外敷
，
治疗滑膜炎

��例
，

取得较满意的效果
，
现报告如下

。

� 一般资料

��例中
，
男 �� 例

，
女 �� 例

。

年龄最小 �� 岁
，

最大

�� 岁
。
�。��� 岁占 ���

。

发病时间
�

最短者 �天
，

最长

者 �年
。

发病部位
�

肘关节 �例
，

膝关节 �� 例
。

其中��

例均经滑膜囊内穿刺抽液
，

注入醋酸氢化考的松 ���

后
，

加压包扎治疗
，

效果不理想
，

再来求治的
。

� 治疗方法

内服
�

当归拈痛汤
�

当归 ���
，

羌活 ���
，

防 己 ���
，

升麻 ���
，

猪等 ���
，

泽泻 ���
，

茵陈 ���
，

黄等 ���
，

葛根

内蒙古包头医学院第一附属医院
，

内蒙古包头市

��������

收稿 日期
�����一��一��

���
，

白术 ���
，
苍术 ���

，

苦参 一��
，

知母 ���
，
甘草 �鲍

。

上肢加桂枝
，

下肢加牛膝 ������
。

水煎服
。

每日 �剂
，

早晚各服 �次
。

外敷
�

烟药
�

红花 ���
，

骆驼蓬 ���
，
一枝禽 �鲍

，

草

河车 ���
，

小茵 ���
，
干姜 �鲍

。

研成粗面
，

加入冰片 �鲍
，

硼砂 ���
，

混合后装入纱布袋
，

放置在肘
、

膝关节等处
，

白酒加热后浇于药袋上
，

稍加混合
，

上面加热水袋外敷

加温
，

每次 ���小时
，

每天 �次
。

有消肿止痛
、

活血化

疲的作用
。

� 治疗效果

痊愈
�

症状完全消失
、

关节活动正常
，
�个月无复发

者 �� 例 �临床痊愈
�

症状基本消失
，

关节仍有酸困感觉

者 �例
�显效

�

肿胀消退明显
，

浮腆 �一 �
，

有轻度疼痛
，

可以行走者 �例
。
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